SV Schoneseiffen 1950 e.V.

Mitglied des Fussball-Verband Mittelrhein — Kreis 5 Euskirchen — Vereinskennziffer 05 240 90 10

Neues Angebot
Wirbelsdulen-Gymnastik

dienstags: 10:00 - 11:00 Uhr / 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

im Bilrgerhaus Schdneseiffen

Dieses Angebot richtet sich an Damen und Herren, die gerne etwas fir ihren
Kérper und Beweglichkeit in der Gemeinschaft tun mochten.
Im Mittelpunkt steht eine funktionelle Ganzkorpergymnastik mit
muskelstdrkenden und dehnenden Ubungen. Ein abschliefender Entspannungsteil
rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen:
Iso-Matte, Handtuch, bequeme Kleidung und Sportschuhe!

Die Ubungsleiterin Beate Egener wohnt seit Oktober 2016 in Harperscheid.
Seit Anfang der neunziger Jahre im Breitensport tdtig. Zusatzqualifikationen
"Sport mit Alteren" und "Riickenfitness".

Geplanter Start ist der 09. Mai 2017

Nach ein paar Schnupperstunden ist fiir die Teilnahme eine Mitgliedschaft im
SV Schoneseiffen verbindlich.
Fiir jede aktive Stunde ein Zusatzentgeld von Euro 1;-- / Stunde.
Dieses wird in Form von 10er-Karten entrichtet und gilt als
Aufwandsentschddigung fir die Ubungsleiterin.

Néhere Informationen gerne per
E-Mail: beate.egener@outlook.de
Telefon: 02485-9559523

Bei Interesse bitte Riickmeldung bis zum 2. Mai an Beate Egener
oder an einen der Vorstandsmitglieder
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